Gymnastik

Willkommen in der Gymnastik-Abteilung des TVC Enger

Bewegung tut gut und das in jedem Alter. Unsere Gymnastikgruppen treffen sich regelméfig, um sich
gemeinsam zu bewegen, fit zu halten und zusammen Spal} zu haben. Ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel

Gemeinschaftssinn sind die Gruppen offen fiir jedermann und jederfrau.

Eure Ansprechpartner beim TVC Enger Gymnastik

=

Gerhard Feldmann

Ubungsleiter

® (05224 978056

Trainingszeiten

Wochentag und Uhrzeit: Gruppe: Ort: Ubungsleitung:

Montag von Seniorinnengymnastik ab Sporthalle Elke Tessner
17.00 — 18.00 Uhr 65 Jahre Grundschule Enger-

Mitte
Gerhard Feldmann



Freitag von Minnergruppe ab 60 Neue Sporthalle
19.00 — 20.30 Uhr Jahre Schulzentrum
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